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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE
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WORKBOOK 2
ROUTINEN FLEXBLOXING®

SCANNE DEN QR CODE UM ZU DEN VIDEOS ZU

GELANGEN.

UM EIN ZERTIFIZIERTER FLEXBLOX CHAMPION ZU WERDEN, MUSSEN DIE
FOLGENDEN ANFORDERUNGEN ERFULLT SEIN:

« Teilnahme am entsprechenden Workshop oder Teilnahme am Online Kurs.

« Dort lernst du die erforderlichen Routinen/Choreografien kennen, die du lernen
musst, erlaubtes Equipment und was wahrend der Priufung bericksichtigt wird.

« Fur Mehrhundebesitzer muss dies naturlich nur einmal pro Level erfolgen.

« Du bestimmst die Dauer deiner Trainingsphase selbst.

« Melde dich zur Prifung an (Dein Hund muss 12 Monate oder alter sein).

Du kannst dich nur fir eine Prafung anmelden, wenn die oben genannten Punkte
erfullt sind. Die Reihe von Levels muss ebenfalls eingehalten werden.

PRUFUNG
« Die Prufung findet entweder live in unserem Studio, live online Gber Zoom oder
durch eingereichte Videos statt.
« Die Routinen mussen auf Flexiness® FlexBlox-Geraten durchgefihrt werden.
« Zwischen den Routinen gibt es Pausen.
« Die Annahme/Prifung erfolgt durch einen zertifizierten FlexBloxing-Experten.

TITEL

Wenn du bestehst, erhaltst du ein Zertifikat (PDF & Ausdruck) und eine Medaille
nach der Verleihung des Titels.

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK *

ROUTINE 1 Front up | BACK uP FLEXBLOXING®

FRONTUP

POSITION HALTEN
15 SEKUNDEN

000000.00.'00...> BACKWARDS
BACKUP

REARUP
POSITION HALTEN
15 SEKUNDEN

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 1 Front up | BACK uP FLEXBLOXING®

ROUTINE

2)

repetitionen éxj
e FRONT UP - 15 SEKUNDEN
« BACKWARDS A
richtungen €& 1 =)
e BACK UP - 15 SEKUNDEN 3

e DIE POSITIONEN 15 SEKUNDEN LANG OHNE BEWEGUNG HALTEN
» DIE KORREKTE KORPERFORM BEIBEHALTEN

+ KORPERLICHE EINWIRKUNG

o DEN HUND NICHT BERUHREN, ES SEI DENN, DIE ROUTINE VERLANGT ES
+ FEHLERHAFTE AUSFUHRUNG

o REIHENFOLGE DER UBUNGEN/BEWEGUNGEN

o FEHLTRITTE

o NICHT EINHALTEN DES ZEITLIMITS

HALTUNG

« GERADE RUCKENLINIE

¢ SENKRECHTE VORDERHAND
e SENKRECHTER HINTERMITTELFUSS
¢ NEUTRALE KOPFPOSITION

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 1 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

FRONT UP

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

BACKUP

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE



]

WORKBOOK >
ROUTINE 2 front WP [ TiNoT [ REAR WP [ SIT FLEXBLOXING®
FRONTUP
Q POSITION HALTEN
15 SEKUNDEN
PIVOT

BEIDE RICHTUNGEN

FRONTUP
15 SEKUNDEN

BACKWARDS

FLUSSIGE

cecscccccscccced BEWEGUNG
REARUP

15 SEKUNDEN

ROCKBACK SIT E

POSITION HALTEN
15 SEKUNDEN

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 2 front up | TiNoT/ kEAR UP | ST FLEXBLOXING®

ROUTINE
repetitionen /3-)?

¢ FRONT UP - 15 SEKUNDEN U
* PIVOT 360° (BEIDE RICHTUNGEN) A

richtungen €= 2 =)
¢ REAR UP - 15 SEKUNDEN J

¢ ROCKBACK SIT - 15 SEKUNDEN

e DIE POSITIONEN 15 SEKUNDEN LANG OHNE BEWEGUNG HALTEN
» DIE KORREKTE KORPERFORM BEIBEHALTEN

+ KORPERLICHE EINWIRKUNG

o DEN HUND NICHT BERUHREN, ES SEI DENN, DIE ROUTINE VERLANGT ES
+ FEHLERHAFTE AUSFUHRUNG

o REIHENFOLGE DER UBUNGEN/BEWEGUNGEN

o FEHLTRITTE

o NICHT EINHALTEN DES ZEITLIMITS

HALTUNG

« GERADE RUCKENLINIE

¢ SENKRECHTE VORDERHAND
e SENKRECHTER HINTERMITTELFUSS
¢ NEUTRALE KOPFPOSITION

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 2 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

FRONT UP

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

BACKUP

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 2 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

PIVOT LEFT

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

O O O 0dooe
O o oo e
O OO 0odooe
o oo oo
OO oObdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALTEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O OO bdooe
o oo e
O OO ddooe
OO O onooe
O OO bdoo

GEsamT

1{ool (:-7.Yel @-1))

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
0O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE
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WORKBOOK *

ROUTINE 3 froNTUP | REAR TAP FLEXBLOXING®

FRONTUP
POSITION HALTEN
15 SEKUNDEN

TAP DOWN LEFT
EINE PFOTE

5 SEKUNDEN HALTEN
TAP BACK UP LEFT
EINE PFOTE

5 SEKUNDEN HALTEN

TAP DOWN RIGH
EINE PFOTE

a 5 SEKUNDEN HALTEN
TAP BACK UP RIGH
EINE PFOTE
SEKUNDEN HALTEN

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 3 froNTUP | REAR TAP FLEXBLOXING®

ROUTINE
repetitionen /3?

¢ FRONT UP - 5 SEKUNDEN I\/
e TAP DOWN LEFT (EINE PFOTE) - 5 SEKUNDEN DANN TAP BACK UP A

richtungen €= 2 =)
¢ FRONT UP - 5 SEKUNDEN J

+ TAP DOWN RIGHT (EINE PFOTE) - 5 SEKUNDEN DANN TAP BACK UP

e DIE POSITIONEN 5 SEKUNDEN LANG OHNE BEWEGUNG HALTEN
» DIE KORREKTE KORPERFORM BEIBEHALTEN

+ KORPERLICHE EINWIRKUNG

o DEN HUND NICHT BERUHREN, ES SEI DENN, DIE ROUTINE VERLANGT ES
+ FEHLERHAFTE AUSFUHRUNG

o REIHENFOLGE DER UBUNGEN/BEWEGUNGEN

o FEHLTRITTE

o NICHT EINHALTEN DES ZEITLIMITS

HALTUNG

« GERADE RUCKENLINIE

¢ SENKRECHTE VORDERHAND
e SENKRECHTER HINTERMITTELFUSS
¢ NEUTRALE KOPFPOSITION

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 3 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

FRONT UP

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

TAP LEFT

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK
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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE
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WORKBOOK *

ROUTINE 4 SIDESTEP 4 TiNoT - 2 DiEctions S T A

FRONTUP

5 SEKUNDEN HALTEN

SIDESTEP

FH/HH GLEICHE EBENE

STAND

5 SEKUNDEN HALTEN

PIVOT

DIREKT ODER MIT RUNTERSTEIGENe

STAND
5 SEKUNDEN HALTEN

PIVOT

DIREKT ODER MIT RUNTERSTEIGEN
STAND

5 SEKUNDEN HALTEN

SIDESTEP

HH GEHT RUNTER

FRONTUP

5 SEKUNDEN HALTEN

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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ROUTINE 4 SIDESTEP 4 TiNoT - 2 DiECtions S T A
setup oPTioNs LArRGE DoGS

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 4 SIDESTEP 4 TiNoT - 2 DiEctions S T A
setup oPTioNs LArRGE DoGS

ROUTINE
repetitionen /2?

¢ FRONT UP - 5 SEKUNDEN I\/

¢ SIDESTEP (HH NACH OBEN) INTO A STAND - 5 SEKUNDEN A
richtungen €= 2 =)

¢ 90° PIVOT INTO A STAND - 5 SEKUNDEN J

¢ 90° PIVOT INTO A STAND - 5 SEKUNDEN

» SIDESTEP (HH NACH UNTEN) INTO A STAND - 5 SEKUNDEN

e DIE POSITIONEN 5 SEKUNDEN LANG OHNE BEWEGUNG HALTEN

+ 90° DREHUNG (DER HUND KANN DIREKT STEIGEN ODER AUCH ERST RUNTER UND
DANN WIEDER HOCH)

» DIE KORREKTE KORPERFORM BEIBEHALTEN

+ KORPERLICHE EINWIRKUNG

o DEN HUND NICHT BERUHREN, ES SEI DENN, DIE ROUTINE VERLANGT ES
+ FEHLERHAFTE AUSFUHRUNG

o REIHENFOLGE DER UBUNGEN/BEWEGUNGEN

o FEHLTRITTE

o NICHT EINHALTEN DES ZEITLIMITS

HALTUNG

« GERADE RUCKENLINIE

¢ SENKRECHTE VORDERHAND
e SENKRECHTER HINTERMITTELFUSS
¢ NEUTRALE KOPFPOSITION

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 4 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

FRONT UP

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

PIVOT LEFT

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 4 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

STEP DOWN L

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

PIVOT RIGHT

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 4 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

STEP DOWN R

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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Lwm=-IQ02Z

WORKBOOK
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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE



]

WORKBOOK .
ROUTINE 5 Front UP | SDESTEP - 2 DigEctions FLEXBLOXING®
FRONTUP
Q POSITION HALTEN
5 SEKUNDEN

77T

SIDESTEPS
RUNTER & HOCH

cecsccsccccccced

REARUP

POSITION HALTEN e
5 SEKUNDEN

= 7

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 5 Front uP | SDESTEP - 2 Dirkctions FLEXBLOXING®

ROUTINE
repetitionen /2?

¢ FRONT UP - 5 SEKUNDEN V

+ SIDESTEP DOWN (KEIN SPRINGEN) A
richtungen €= 2 =)

 SIDESTEPPING v

e SIDESTEP UP (KEIN SPRINGEN)

e FRONT UP - 5 SEKUNDEN

e DIE POSITIONEN 5 SEKUNDEN LANG OHNE BEWEGUNG HALTEN
o GLEICHMASSIGE PARALLELE SCHRITTE
» DIE KORREKTE KORPERFORM BEIBEHALTEN

+ KORPERLICHE EINWIRKUNG

o DEN HUND NICHT BERUHREN, ES SEI DENN, DIE ROUTINE VERLANGT ES
+ FEHLERHAFTE AUSFUHRUNG

o REIHENFOLGE DER UBUNGEN/BEWEGUNGEN

o FEHLTRITTE

o NICHT EINHALTEN DES ZEITLIMITS

HALTUNG

« GERADE RUCKENLINIE

¢ SENKRECHTE VORDERHAND
e SENKRECHTER HINTERMITTELFUSS
¢ NEUTRALE KOPFPOSITION

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 5 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

FRONT UP

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

SIDESTEPS R

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 5 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

STEP UP R

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

SIDESTEPS L

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 5 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

STEP UP L

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved



ROUTINE 5

Lwm=-IQ02Z

WORKBOOK
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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE



WORKBOOK

ROUTINE 6 STACKy DOWN % BA - 2 DIRECTIONS
ErSTE FLEXBLOY DYNAMIX ROUTINE

STACK
5 SEKUNDEN

VORWARTS

STACK e

5 SEKUNDEN

]

-~

FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

180° PIVOT

<

ZURUCK

stack @

5 SEKUNDEN

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 6 STACKs Down % BACK - 2 DIRECTIONS S ARG
ErstE FLEXBLOY DYnAMIX Routing

> () ENTSPRECHEND

DES KONNENS

SETUP:

DISTANZEN ANPASSEN -w

ENTSPRECHEND

"1 - DES KONNENS
)

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 6 STACKs Down % BACK - 2 DIRECTIONS S ARG
ErSTE FLEXBLOY DYNAMIX Routing

ROUTINE (o
repetitionen I\Z)(/
e STACK -5 SEKUNDEN

« MOVE DOWN (TRAB ODER SCHRITT) - 180° PIVOT A
richtungen €= 2 =)

¢ STACK -5 SEKUNDEN J

« MOVE BACK (TRAB ODER SCHRITT)

e STACK -5 SEKUNDEN

e DIE POSITIONEN 5 SEKUNDEN LANG OHNE BEWEGUNG HALTEN
e HANDLING
» DIE KORREKTE KORPERFORM BEIBEHALTEN

+ KORPERLICHE EINWIRKUNG

o DEN HUND NICHT BERUHREN, ES SEI DENN, DIE ROUTINE VERLANGT ES
+ FEHLERHAFTE AUSFUHRUNG

o REIHENFOLGE DER UBUNGEN/BEWEGUNGEN

o FEHLTRITTE

o NICHT EINHALTEN DES ZEITLIMITS

HALTUNG

« GERADE RUCKENLINIE

¢ SENKRECHTE VORDERHAND
e SENKRECHTER HINTERMITTELFUSS
¢ NEUTRALE KOPFPOSITION

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 6 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

STACK

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

MOVE

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved



ROUTINE 6

Lwm=-IQ02Z

WORKBOOK
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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE
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WORKBOOK '

ROUTINE 7 sTACL | ROCKBACK siT ! VickBACK | FLEXBLOXING®
fRONT UP

STACK 0

VORDERHAND BEWEGT SICH
RICHTUNG HINTERHAND

ROCKBACK SIT e

GEWICHTSVERLAGERUNG
NACH VORNE

KICKBACK TO e
- FRONTUP
SPRUNG ODER
SCHRITT

HH EXTENSION

FRONT UP °

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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WORKBOOK '

ROUTINE 7 sTACL | ROCKBACK siT ! VickBACK | FLEXBLOXING®
fRONT UP

ROUTINE

2)

repetitionen |\3xj
e STACK -5 SEKUNDEN
e ROCKBACK SIT (FH BEWEG SICH RICHTUNG HH) A
richtungen €& 1 =)
« KICKBACK STAND (SCHRITT ODER SPRUNG) J

e FRONT UP - 5 SEKUNDEN

« DIE POSITIONEN 15 SEKUNDEN LANG OHNE BEWEGUNG HALTEN
+ DIE KORREKTE KORPERFORM BEIBEHALTEN

o GESCHLOSSENES SITZ

o GLEICHMASSIGER KICKBACK

+ KORPERLICHE EINWIRKUNG

o DEN HUND NICHT BERUHREN, ES SEI DENN, DIE ROUTINE VERLANGT ES
+ FEHLERHAFTE AUSFUHRUNG

o REIHENFOLGE DER UBUNGEN/BEWEGUNGEN

o FEHLTRITTE

o NICHT EINHALTEN DES ZEITLIMITS

HALTUNG

« GERADE RUCKENLINIE

¢ SENKRECHTE VORDERHAND
e SENKRECHTER HINTERMITTELFUSS
¢ NEUTRALE KOPFPOSITION

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved
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CHECKLISTE

ROUTINE 7 HunD: FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

DATUM:

NOTIZEN

STACK

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

OO O odooe
O O oo e
O OO bdooe
o oo
O OO bdoo

GESamT

NOTIZEN
VERRALYEN

RALTUNg
DAUER.
RANDLING

O O O bdooe
O oo e
O OO ddooe
OO O odooe
O OO bdoo

GEsamT

VERHALTEN
RALTUNg
DAUER
RANDLING

NOTIZEN

O O O 0O doe
O O 0o
O O O 0o
0O 0O 0 0aoe
O O 0O 0o

]
]
]
]
]

GESamT

© Gangwerk GmbH - Katharina Mattioli | all rights reserved



ROUTINE 7

Lwm=-IQ02Z

WORKBOOK
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FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE



FLEXBLOXING®

CANINE FITNESS CHALLENGE

' GANG FLEXINESS®
m CANINE FITNESS EQUIPMENT

© Copyright 2024
flexiness.ch | flexbloxing.flexiness.eu
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